
 

DIRETTORI DEL CORSO 

Matteo STURANI 

           Docente scienze naturali 

Silvio TOSETTO 

 Presidente ANISN Piemonte 

 

ISCRIZIONI 

E’ necessario iscriversi preventivamente per la 

prima uscita entro il 9 aprile 2026 

 

Inviando una mail a Giovanna Ferrarino  

info.anisn@gmail.com, specificando se si è soci 

ANISN, l’ordine di scuola di appartenenza e 

l’indirizzo e-mail con il quale si frequenterà il 

corso. Il corso è gratuito e riservato ai soci 

ANISN.  

Per chi volesse associarsi all'ANISN per l’anno 

2026 la quota è di € 30,00 e dà diritto a 

partecipare alle attività della sezione Piemonte e a 

ricevere il materiale prodotto dal Nazionale. Per 

iscriversi contattare la tesoriera Cinzia Fiussello 

anisnpiemonte@gmail.com  

Il pagamento dovrà avvenire entro il 9 di aprile 

2026 prima dell’uscita iniziale. 

 

 

CERTIFICAZIONE 

Sarà rilasciato attestato di frequenza, previa 

verifica delle presenze. Il corso prevede da 4 a 

8 ore formative per ciascuna uscita). 

 

 

 

 

 

 

OBIETTIVI DEL CORSO 
Le uscite naturalistiche sono un tratto 

caratterizzante del nostro insegnamento; esse 

possono essere guidate dall’insegnante, che 

decide come lavorare all’aria aperta con i suoi 

allievi, o da un esperto a cui ci affidiamo chiavi in 

mano oppure col quale possiamo interloquire. Quali 

sono i modelli di uscita e le tematiche 

affrontabili? Scopriremo questo panorama 

attraverso percorsi naturalistici prima di tutto 

vicini a scuola e poi via via più distanti e anche più 

lunghi in termini di durata, dalla mezza mattinata 

al soggiorno naturalistico di più giorni.  

 

DESTINATARI DEL CORSO 
Insegnanti di scienze naturali della scuola 

secondaria di secondo e primo grado e quelli della 

scuola primaria iscritti all’ANISN Piemonte. 

 

METODOLOGIA 
Il corso si articolerà in una serie di uscite guidate 

sul territorio tenute da docenti di scienze 

naturali, esperti e guide naturalistiche a cui si 

aggiungerà un soggiorno di condivisione didattica 

in un fine settimana.  

Nell’autunno sono previsti momenti di formazione 

e riflessione comuni in aula. 

Con i partecipanti al corso si decideranno poi 

insieme, tra una rosa di possibilità offerte, la 

prosecuzione nella primavera del 2027. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ANISN sez. PIEMONTE 
Associazione Nazionale Insegnanti 
Scienze Naturali 

 

Proposta di Aggiornamento e Formazione  

 

Modi di vedere e percepire  
 

Didattica dell’uscire: la scelta e i modi dei 

percorsi naturalistici 
 

 

Primavera autunno 2026 
 

 
 
 

 
 



 

CALENDARIO E ARGOMENTI  

DEGLI INCONTRI  
 
 

Fase primaverile 

 
Affinare l’attenzione selettiva, sviluppare 

curiosità scientifica e riscoprire il valore 
dell’osservazione diretta in natura. 

 

Sabato 11 aprile 2026 
 

Ore 9.30 – Parco Leopardi Torino - La 

prima uscita di un corso di scienze 

naturali, aspetti di gioco e percezione.   

Il bosco: laboratorio di biologia e di 
benessere: il bagno nella foresta - 

Alessandra Magagna, esperta in Bagno di 

Foresta e Istruttrice di Forest Bathing. 
 

sabato 9 maggio 2026 
 

Ore 9.00 – Bosco di Stupinigi - 

Esplorare, osservare, documentare: il 

Parco di Stupinigi come laboratorio di 
citizen science – Matteo Negro, 

docente di scienze naturali e guida 
escursionista, e Beatrice Nervo docente 

di scienze naturali. 
 
 

 
 

 

 

Fase estivo autunnale 

 

Nei mesi di settembre – novembre 2026 

sono previste altre due uscite, un fine 

settimana di soggiorno naturalistico e un 

pomeriggio in aula di formazione e 

riflessione sul tema  
 

 

 


